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ΞΟΝΘΖΟ΢ΜΖ  

ΑΛΑΞΡ΢ΜΗΑΘΝ ΡΝ΢ΟΛΝ΢Α « OGHISTOS   SUMMER   CUP 2025 » 

 ΞΑΙΖΠ   ΠΡΖΛ   ΑΚΚΝ  

 Ζμεπομηνία & Ρόπορ   Γιεξαγωγήρ   Αγώνων 

Θςπιακή  31 Α΢ΓΝ΢ΠΡΝ΢  2025   

ΞΑΟΑΙΗΑ  ΟΑΘΝΞΝΡΑΚΝ΢ BEACH BAR     LALA    LOLA .   

 ΠΘΙΖΘΟΝ  ΓΖΚΝ΢  ΑΓΗΑΠ  ΙΑΟΗΠΑΠ  

 Γικαίωμα Πςμμεηοσήρ 

Έρνπλ αζιεηέο/ηξηεο εγγεγξακκέλνη ζην κεηξών ηεο ΕΚΟΠ πνπ έρνπλ 
γελλεζεί θαηά ηα 2019 ΘΑΗ ΞΟΗΛ 

Δηθαίωκα ζπκκεηνρήο έρνπλ θαη νη αιινδαπνί αζιεηέο/ηξηεο. 

 Γήλωζη Πςμμεηοσήρ 

Η δήιωζε ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα θαηαηεζεί Α΢ΠΡΖΟΑ κέρξη 
ηελ Ξαπαζκεςή 22 /8/2025. 

΢ηελ δήιωζε ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα αλαθέξεηε ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ 
αζιεηή/ηξηαο ε ειηθία θαη ε θαηεγνξία βάξνπο ηνπο θαζώο & ηα 
νλνκαηεπώλπκα ηωλ ζπλνδώλ & πξνπνλεηώλ ηωλ ζπιιόγωλ. 

Γηα δηεπθόιπλζε όιωλ ηωλ εκπιεθνκέλωλ ε δήιωζε ζπκκεηνρήο ηνπ 
ζπιιόγνπ ζα εθιακβάλεηε &  ωο ππεύζπλε δήιωζε ηωλ θεδεκόλωλ. Οη 
Αηνκηθέο ππεύζπλεο δειώζεηο ηωλ θεδεκόλωλ ζα παξακείλνπλ ζην αξρείν 
ηωλ ζπκκεηαζρόληωλ ζπιιόγωλ. 
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Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα ζηαινύλ ζηα παξαθάηω email. 

 oghistoshellas@gmail.com  και lianosanton@yahoo.com 

 Θαηηγοπίερ Βάποςρ 

ΑΓΝΟΗΑ  ΓΔΛ.  2018- 2019     18, 21, 24 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα  1΄ . 

ΑΓΝΟΗΑ  ΓΔΛ.  2016 - 2017     24, 27, 30, 33 , 38 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα  1΄: 30΄΄ 

ΑΓΝΟΗΑ  U11 ΓΔΛ.  2014 – 2015    28, 31, 34, 39, 43, 47, 50, 60, θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη. Δηάξθεηα αγώλα   2΄ 

ΑΓΝΟΗΑ   U13 ΓΔΛ.   2012 – 2013    30, 33, 36, 39, 42, 50, 60 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα   2΄ 

ΑΓΝΟΗΑ U15 2010 – 2011    35, 40, 45, 50, 55, 60 , 65 , 70, +70 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο 1θι.      Δηάξθεηα αγώλα  2΄ 

 ΑΓΝΟΗΑ U17  2008 - 2009   45, 50, 55, 60, 65, 70, 80, 90, +90 θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. - Δηάξθεηα αγώλα  2΄x 2 

ΑΓΝΟΗΑ U20  2005 - 2006 - 2007   55, 60 , 70 , 80, 90 +90  θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. -  Δηάξθεηα αγώλα  3΄ 

Ανδπών  2007 και ππιν   55,  60 , 70 , 80, 90, +90  θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. -  Δηάξθεηα αγώλα  3΄ 

 Γςναικεία Ξάλη 

ΘΝΟΗΡΠΗΑ   ΓΔΛ.  2018- 2019     18, 21, 24 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα  1΄. 

ΘΝΟΗΡΠΗΑ   ΓΔΛ.  2016 - 2017     24, 27, 30, 33 , 38 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα  1΄: 30΄΄ 

http://gmail.com/


ΘΝΟΗΡΠΗΑ   U11 ΓΔΛ.  2014 – 2015    28, 31, 34, 39, 43, 47, 50, 60, θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη. Δηάξθεηα αγώλα   2΄ 

ΘΝΟΗΡΠΗΑ    U13 ΓΔΛ.   2012 – 2013    30, 33, 36, 39, 42, 50, θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο δελ ππάξρεη.  Δηάξθεηα αγώλα   2΄ 

ΘΝΟΗΡΠΗΑ   U15 2010 – 2011    35, 40, 45, 50, 55, 60 , 65,  + 65 θηιά. 

-  Αλνρή βάξνπο 1θι.      Δηάξθεηα αγώλα  2΄ 

 ΘΝΟΗΡΠΗΑ   U17  2008 - 2009   45, 50, 55, 60, 65, 70, +70  θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. - Δηάξθεηα αγώλα  2΄x 2 

ΘΝΟΗΡΠΗΑ    U20  2005 - 2006 – 2007     50,  55, 60 , 70, + 70 θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. -  Δηάξθεηα αγώλα  3΄ 

Γςναικών  2007 και ππιν      50, 60 , 70 , 80, 90, +90  θηιά 

-  Αλνρή βάξνπο  1θι. -  Δηάξθεηα αγώλα  3΄ 

 

 Πύζηημα Γιεξαγωγήρ Αγώνων 

Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθωλα κε ην αγωληζηηθό ζύζηεκα ηεο 
Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο (UWW) ΑΜΔΡΩΜ, ΓΤΜΑΘΙΩΜ, U20, U17,  U15 . 

    ΢ε όιεο ηηο ππόινηπεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο νη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζε 
νκάδεο (γθξνύπ) ηξηώλ & ηεζζάξωλ αζιεηώλ θαη ζα ππάξμεη θαηάηαμε 
κέζα ζην γθξνύπ 1ε-2ε-3ε-3ε ζέζε. 

Πηιρ ηλικίερ U7,   U9,   U11,   U13     θα ππέπει αθληηέρ να 
δηλωθούν με ηο ππαγμαηικό ζωμαηικό βάπορ και οι καηηγοπίερ θα 
δημιοςπγηθούν καηά πποζέγγιζη  και ανώηεπη διαθοπά βάποςρ 3 κλ.   

Ηαηπική Δξέηαζη Εύγιζη 

Οη αζιεηέο/ηξηεο θαηά ηελ Θαηξηθή εμέηαζε θαη Ζύγηζε είλαη ππνρξεωκέλνη λα 
θέξνπλ ην Γεληίο Αθληηικήρ Ηδιόηηηαρ ζωμαηείος μέλοςρ ηηρ  ΔΙΝΞ 
και ηελ Θάπηα ΢γείαρ Αθληηή. 

Πε όλερ ηιρ καηηγοπίερ, οι αθληηέρ/ηπιερ έσοςν δικαίωμα αλλαγήρ 
καηηγοπίαρ βάποςρ μεηά και ηην ηελική δήλωζη ζςμμεηοσήρ, αλλά 
μόνο (1) μία καηηγοπία επάνω. 



 

1. Απονομέρ: 
2. ΢ε όινπο ηνπο αζιεηέο/ηξηεο απνλέκεηαη αλακλεζηηθό  κεηάιιην. 
3. ΢ην ηέινο ζα απνλεκεζεί επηπιένλ θαη αλακλεζηηθό θύπειιν θαη   

ΥΡΗΛΑΣΘΙΟ ΕΠΑΘΚΟ αλάινγν ηνπ αξηζκνύ  ηωλ ζπκκεηερόληωλ 
ζηνπο  αγώλεο , ζηνλ αζιεηή/ηξηα πνπ ζα αμηνινγεζεί ωο ΄΄ 
θεαμαηικόηεπορ ΄΄ κε θξηηήξην  ην ζύλνιν ηωλ ηερληθώλ πόληωλ ηνπ 
δηα ηνλ αξηζκό αγώλωλ ηνπ. 

4. ΞΟΝΓΟΑΚΚΑ  ΑΓΥΛΥΛ 

5. Θςπιακή  31/8/2025: 
6. - 11: 00 π.κ.                   Πξνζέιεπζε  αζιεηώλ 

7. - 11: 00 - 12: 00   π.κ.     Ζύγηζε – Θαηξηθόο έιεγρνο  
8. - 12: 30 -13: 00  π.κ.     Πξνζέξκαλζε αζιεηώλ 
9. - 13: 00 -14: 00  κ.κ.     Αγώλεο - ΑΠΟΜΟΛΕ΢  
10. - 14: 00 -14: 30  κ.κ.     Σειεηή  Έλαξμεο                     
11. - 14: 30 -15: 30  κ.κ.     Αγώλεο - ΑΠΟΜΟΛΕ΢  
12. Η ρξνληθή δηάξθεηα ηεο δύγηζεο δύλαηαη λα παξαηαζεί κε απόθαζε ηνπ 

ππεύζπλνπ αγώλωλ θαζώο επίζεο θαη νπνηαδήπνηε άιιε κεηαβνιή 
απαηηείηαη γηα ηελ εύξπζκε δηεμαγωγή ηεο δηνξγάλωζεο. 

13. Ζ Π΢ΚΚΔΡΝΣΖ ΡΥΛ ΑΘΙΖΡΥΛ/ΡΟΗΥΛ ΓΔΛ ΞΟΝΠΚΔΡΟΑΡΑΗ 
ΓΗΑ ΡΝ ΓΗΘΑΗΥΚΑ ΤΖΦΝ΢ ΠΡΗΠ ΓΔΛΗΘΔΠ Π΢ΛΔΙΔ΢ΠΔΗΠ. 

14. ΑΛΡΗΡΗΚΝ Π΢ΚΚΔΡΝΣΖΠ ΑΘΙΖΡΥΛ/ΡΟΗΥΛ ΠΡΝ΢Π ΑΓΥΛΔΠ 
ΓΔΘΑ (15 €) Δ΢ΟΥ 

 

 

 


