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H UWW 8nuioupyei To Bordnpa Wrestle4fun

AkoAouBwvTag pia avaAuTIKr ava@opd Tou npoypappaTog Wrestledfun and
TO TUAKA AvanTugng Tng UWW kai Tnv dnpioupyia véwv video , To epyaheio
Wrestle4fun eivai diaBéoipo oe drotov eniBupei va npoaAel Tnv ndAn oTa
OXOA€io ka1 ge veapa nadia

To NepIEXOHEVO Kal Ta video eival SiaBécipa oty nAaTgopua UWW Academy
platform: Wrestle4Fun | Academy | United World Wrestling (uww.org). Ta
pabnuara Bpiokovral aTo akeAo Resources kal Ta video oTo Video Library.

To npoypappa oToxelel va BonBnaoel Toug kaBnynTég Guoikng Aywync kail/ f
TOUG NPONOVNTES TWV CUAAGYWYV va npoBdAouv Tnv NAAn o€ naidid nAikiag 4-
16 £TWV PE pia naiBaywyikn Kal EuXapIoTn Npooeyyion. H npoogyyian cival
Bagiopévn oTa ExnaibeuTika Maixvidia yia kaAUTePN KaTavonan Tou
nepiexopévou. Ta nadia Ba pnopolv va paBouv To GBANUG TG NAing Yéaa
ano naryvidia ka1 d3pacTnPIOTNTES.

Ynapyouv 5 aradia nou Bacilovral oe éva avanTu&iako eninedo. Kabe oTadio
enipepileTal oe 15 pabnpaTa oe Eva olvolo 75 padnudatwv. e kABe padnua
unapyouv video nou ekBETouv TIG SpaaTnpIOTNTEG Kai Ta SeEIGTNTEC,
ZuvoAika, undapyouv navw ano 200 video YEca oTo Npoypappa.

EAnioupe 0TI auTa Ta epyaAsia 8a oupBalouv oThv Napouagiacn TnE NAANG oe
veapa natdia og &va aogParec/ uyiEG NEpIBAAAOY.

Ma va kaTeBACETE OAOKANPO TO NPOYPAHKA NAPaKaAWw XpnoIHONOIEIoTE auTod
Tov guvdeaplo :
https://uwwonline.sharepoint.com/Development%20Department/Documents
%20partages/Forms/Allltems.aspx?id=%2FDevelopment%20Department%2F
Documents%20partages%2F2023%2FSharefolder%2PWrestle4Fun%2FWrestl
e4Fun%20%2D%20Full%20Programme&p=true&ct=1680260706339&or=0
WA%2DNT&cid=db47che8%2Dac2a%2Da73d%2D330d%2D51cb8e6454e98
ga=1 . Zrov pdakeAo, Ba £xeTe npdofacn Ge NANpoPoepiIES yia To nwg Ba
XPNOIMONOINCETE TO NpOypadpa, oAa Ta paénuarta kai Ta video, Méxpl Tmpa
T0 Wrestle4Fun eival yovo S1a8£aigo aTa AyyAikd. Ze Aiyo kaipd, To
npoypapKa Ba eEehixBei o eninAéov YAWOOEG.

MNa onoioodinoTe nAnpogopieg f BoriBeia, Nou UNOPEI va XPEINCTEITE,
NapaKaA® VIOOTE EAEUOEPO! va EMKOIVWVACETE PE Tov Zach Errett, UWW
Education Manager kai/f] ge Tov Tpnua AvanTugng Tng UWW,
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UWW launches Wrestle4Fun toolkit and updates

Following an extensive review of the Wrestle4Fun programme by the UWW
Development Department and creation of new videos, the Wrestle4Fun
toolkit is available to all who wish to introduce wrestling in schools and to
young children.

The content and videos are available on the UWW Academy platform:

Wrestle4Fun | Academy | United World Wrestling (uww.org). The lesson are

located in the Resources section and the videos will be in the Video Library.,

The programme aims at assisting Physical Education teachers and/or club
coaches introducing wrestling to children from ages 4 up to 16 in a
pedagogical fun approach. This approach is based around the Teaching
Games for Understanding concept. Children will be able to learn the sport of
wrestling through fun games and activities.

There are 5 stages based on developmental level. Each stage is divided into
15 lessons for a total of 75 lessons. Each lesson plan has videos to illustrate
the activities and skills. Collectively, there are over 200 videos within the
programme.

We hope that these tools will help you in introducing wrestling to young
children in a safef/healthy environment.

To download the entire programme, please use this LINK. In the folder, you
will have access to information on how to use the programme, all the
lessons, branding, and videos. Currently Wrestle4Fun is only available in
English. In time, the programme will be developed in additional languagges.



For any further information or assistance, you may require, please feel free
to contact Zach Errett,

UWW Education Manager and/or UWW Development Department.,

UWW lance la boite a outils et les mises a jour de Wrestie4Fun

Suite a un examen approfondi du programme Wrestle4Fun par le
département de développement de I'UWW et a la création de nouvelles
vidéos, la boite a outils Wrestle4Fun est disponible pour tous ceux qui
souhaitent introduire la lutte dans les écoles et auprés des jeunes enfants.,

Le contenu et les vidéos sont disponibles sur la plateforme UWW Academy :

Wrestle4Fun | Academy | United World Wrestling (uww.org) La lecon se

trouve dans la section Ressources et les vidéos seront dans la vidéothéque.

Le programme vise 2 aider les professeurs d'éducation physique et/ou les
entraineurs de clubs a faire découvrir la lutte aux enfants de 4 & 16 ans dans
une approche pédagogique ludique. Cette approche est basée sur le concept
Enseigner des jeux pour comprendre. Les enfants pourront s'initier a la lutte
a travers des jeux et des activités ludiques.

Il y a 5 étapes basées sur le niveau de développement. Chaque étape est
divisée en 15 lecons pour un total de 75 legons. Chaque plan de lecon
contient des vidéos pour illustrer les activités et les savoir-faire. En somme, il
y a plus de 200 vidéos dans le programme,

Nous espérons que ces outils vous aideront a initier les jeunes enfants 3 la
lutte dans un environnement sir/sain.

Pour télécharger le programme complet, veuillez utiliser ce LIEN. Dans le
dossier, vous aurez acces a des informations sur l'utilisation du programme,
toutes les lecons, l'image de marque et les vidéos. Actuellement,
WrestiedFun est uniquement en anglais. Avec le temps, le programme sera
développé dans d'autres langues.




Pour toute information complémentaire ou assistance dont vous pourriez
avoir besoin, n'hésitez pas a contacter Zach Errett, responsable de I'éducation
UWW ou I'équipe du développement.

UWW lanza el paquete de herramientas Wrestle4Fun y actualizaciones

Tras una revision exhaustiva del programa Wrestle4Fun por parte del

Departamento de Desarrollo de la UWW y la creacién de nuevos videos, el
paquete de herramientas Wrestle4Fun esta disponible para todos aquellos
que deseen introducir la lucha en las escuelas y entre los nifios pequefios.

El contenido y los videos estan disponibles en la plataforma UWW Academy:
Wrestle4Fun |

Academia | United World Wrestling (uww.org). Las lecciones se encuentran
en la seccion Recursos y los videos en la Videoteca.

El programa tiene como objetivo ayudar a los profesores de Educacion Fisica
y/o entrenadores de club a introducir la lucha a nifios de 4 a 16 afios con un
enfoque pedagodgico divertido. Este enfoque se basa en el concepto de
Ensefianza de Juegos para la Comprension. Los nifios podran aprender el
deporte de la lucha a través de juegos y actividades divertidas.

Hay 5 etapas basadas en el nivel de desarrollo. Cada etapa se divide en 15
lecciones para un total de 75 lecciones. Cada leccion cuenta con videos para
ilustrar las actividades y habilidades. En total, el programa contiene mas de
200 videos.

Esperamos que estas herramientas le ayuden a introducir la lucha a los nifios
pequefios en un entorno seguro y saludable.

Para descargar el programa completo, utilice este ENLACE. En la carpeta,
tendra acceso a informacién sobre cdmo utilizar el programa, todas las
lecciones, la marca y los videos. Actualmente, Wrestle4Fun sdlo esta
disponible en inglés. Con et tiempo, el programa se desarrollara en otros
idiomas.



Si necesitas mas informacion o ayuda, no dudes en ponerte en contacto con
Zach Errett, responsable de Educacion de la UWW equipo de Desarrollo UWW
por cualquier pregunta o informacién adicional.

UWW 3anyckaer Habop nHcTpymeHTos u obHoeaeHnin Wrestle4Fun

MNocne TwavensHoro o63opa nporpammel WrestledFun genaprameHTom pa3BuTuA
UWW u coszganna HoBBIX BUAEOPOAUKOB, Habop uHcTpymeHToB Wrestle4Fun
AOCTYNeH ANA BCEX, KTO XenaeT BHeApWUTE Bopkby B WKOAAX U ANA AeTel Mnagwero
BO3pacTa.

KoHTeHT 1 B1aeo A0CTYyNHLI Ha naatdopme

Akagemun UWW: Wrestle4Fun | Academy | United World Wrestling (uww.org).

Ypok HaxoamuTca B paasiene Pecypcsl, a sugeo byayT 8 Bugeoreke.

Mporpamma HanpasneHa Ha To, 4TO6bI NOMOUL YUMTEAAM DU3KYALTYPhI U/man
TpeHepam KnyboB NOaHakoMuTe AeTeid B Bo3pacTe oT 4 Ao 16 net ¢ 6opsboi ¢
MCNOAB30OBAHWEM NEJarorvyeckoro NoAXoAa. 3TOT NOAX0A OCHOBAH Ha KOHUENUMUK
obyuarowmx urp Ana NOHUMaHWA. ety cMoryT HayumTben Gopebe ¢ nomoLbo
BECEeNbIX UIP U 3aHATUIA.

Mporpamma cocTouT 13 5 3TaN0B, OCHOBAHHbIX Ha ypOBHE Pa3BUTWA. Kaxablin aTan
pasgeneH Ha 15 ypokos, scero 75 ypokoB. Kaxapiil nAaH YpoKa COAeRXUT
BUAEOPOANKM, UAAKICTPUPYIOWWE AEHCTBUA U HaBbikW. Bcero 8 nporpamme Gonee
200 smgeoponwukos.

Mol Hageemcs, YTO 3TW MHCTPYMEHTLI MOMOTYT BaM MO3HAKOMWUTL ManeHBKUX AeTen ¢
6opeboit B GesonacHoii/3goposoii cpeae.

Y7066l ckauaTh BCO APOrpamMMy, BOcnonb3yiiTecs 3toi CChIJIKOW. B nanke y eac
ByaeT aocTyn Kk MHpOPMaUWY O TOM, KaK NOALIOBATLCA NPOrPAMMON, KO BCEM
ypokam, 6peHauHry 1 angeo. B Hactoswee spema WrestledFun gocTtyneH ToAbko Ha
aHravickom nseike. Co spemerem nporpamma Syaet paspabotaHa Ha
AONONHUTENbLHbIX A3BIKaX.




AnA nonyuerns A0NOAHUTEABHOW MHPOPMaALMM NV MOMOLLM, KOTOPAs MOXET BaM
noTpeboBaTbCA, MOXaNyUCTa, He CTeCHANTECh 06paLYaTLCA k 3aky IppeTTy,
meHeaxkepy no obpasosarunio UWW n/uam ko mHe no AtobbiM BONPOCaM uan
AOMONHUTENBHOW MHpOPMaLUK.
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