
 

 

HELLENIC FEDERATION OF SPORTS COACHES AND TRAINRES 

Δάφνη, 14 Μαρτίου 2018   

 

Αρ. Πρωτ.: 11/2018 

 

ΠΡΟΣ : Ελληνικές Αθλητικές Ομοσπονδίες. 

ΘΕΜΑ : Επιμορφωτικό Προπονητικό Σεμινάριο. 

Αγαπητοί κ. Πρόεδροι. 

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Προπονητών Αθλημάτων (ΠΟΠΑ), διοργανώνει 

Προπονητικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο για τους Ομοσπονδιακούς Προπονητές όλων 

των Αθλημάτων, σε συνεργασία με την κορυφαία διεθνώς Ακαδημία Προπονητών 

της Κολωνίας (Γερμανία), και υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής, 

του Παγκοσμίου Συμβουλίου Προπονητών (ICCE), της Ελληνικής Παραολυμπιακής 

Επιτροπής και της Ελληνικής Ομοσπονδίας Αθλητισμού Κωφών. 

Θέμα του Σεμιναρίου είναι : «Monitoring-ένα θεμελιώδες εργαλείο για τον έλεγχο 

της προπόνησης». 

Το Σεμινάριο θα διεξαχθεί το διήμερο Δευτέρα 23 και Τρίτη 24 Απριλίου, στο 

κτήριο της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής (θα σας σταλούν οι ακριβείς ώρες)  

Το δικαίωμα συμμετοχής για κάθε προπονητή είναι 20 ευρώ. 

Σας καλούμε να παροτρύνετε τους Ομοσπονδιακούς σας προπονητές να 

παρακολουθήσουν το Σεμινάριο καθώς : α) το θέμα του είναι μεγάλης σημασίας για 

τον σωστό σχεδιασμό και τον έλεγχο της προπόνησης αθλητών Εθνικών Ομάδων και 

Υψηλού Πρωταθλητισμού, β) το κόστος συμμετοχής είναι ελάχιστο σε σχέση με τη 

γνώση που θα λάβουν οι προπονητές, γ) η γνώση προέρχεται από το εκπαιδευτικό 

ίδρυμα απ’ όπου αποφοιτούν οι προπονητές της υπερδύναμης, στον παγκόσμιο 

αθλητισμό, Γερμανίας και, δ) στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση 

παρακολούθησης πιστοποιημένη από την Ακαδημία Προπονητών Κολωνίας. 

 
Για την Π.Ο.Π.Α. 

             Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                 Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
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